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Aromawasser — denn Wasser kann
auch schmecken!

Rasch zubereitet
- mal fruchtig
- mal wiirzig

Je nach Vorliebe auf einen
Spiel} Frichte, Gemuse,
Gartenkrauter und genieBBbare
Bliten und Blatter aufspieRen.
In eine hohe Glaskaraffe
stellen und mit frischem,
kaltem Wasser aufgieRen.
Gekuhlt mindestens 2 Stunden
ziehen lassen.

Wer’s s} mag, gibt einen
Spritzer selbst angesetzten
Krauter/BlUten-Sirup ins Glas.

Die wasserloslichen Vitamine, Antioxidantien und sekundaren Pflanzenstoffe
gehen in das Wasser lGber. Auch wird das Wasser von den Friichten und
Krautern wunderbar naturlich aromatisiert.

Ein erfrischender, kalorienarmer Gaumen- und Augenschmaus sind Erdbeeren,
Himbeeren, Orange, Limette, Zitrone, Gurke, Apfel, Fenchel, Zitronenmelisse,
Minze, Waldmeister, Holunderbliiten, Lowenzahnbliiten, Fliederbliten,
Rosenblatter, Glnsel, Gundermann, Estragon, Oregano, Basilikum, ...

Einfach ausprobieren und geniellen

— denn Wasser kann auch schmecken!
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