
  

Zirben-Kipferl 
für Nacken und Rücken 
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Oberstoff – Halbleinen-Gradl: 2 x Zirben-Kipferl im Bug 

Füllkissen - Bunter Baumwollstoff: 2 x Zirben-Kipferl im Bug 

Teil 1 und Teil 2 zusammenkleben 

Bunter, dichter Baumwollstoff: 2 x Besatz im Bug 

A
n

sa
tz

 
B

än
d

e
r 



Agrarbildungszentrum Lambach, An der Traun 1, 4550 Lambach 
Fachrichtung Hauswirtschaft 

www.abzlambach.at 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeitsschritte Zirben-Kipferl: 
1. Schnittmuster PDF-Datei ausdrucken – Tatsächliche Größe! 

2. Zuschnitt laut Angaben im Schnitt - Nahtzugaben enthalten 

3. Füllkissenteile re auf re zusammennähen, Wende- und 

Füllöffnung von ca. 15 cm offen lassen. 

4. Wenden, bügeln - auch die Nahtzugabe der Füllöffnung - 

und mit ca. 300 - 400 g Zirbenspänen befüllen. 

5. Wendeöffnung an der Kante zusteppen. 

6. Besatz an der geraden Kante 2 x 0,7 cm einbiegen und 

Kante steppen 

7. Bänder schmal auf 1 cm Breite zusammenbügeln und an 

der Längskante und an einem Ende Kante steppen. 

8. Je 3 Bänder mit dem Besatz an der Rundung  des 

Oberstoffes - Markierung beachten - verstürzen. 

9. Oberstoff rundherum overlocken. 

10. Besatz und Bänder nach innen wenden und bügeln. 

11. Oberstoffteile re auf re zusammennähen, dabei am 

Übergang zum Besatz diesen zur Seite biegen und 

auslaufend nähen. Innenkurve ein paar Mal einzwicken. 

12. Wenden und Öffnung rundherum schmal absteppen. 

13. Füllkissen in das Zirben-Kipferl stecken und mit den 

Bändern verschließen. 

Pflegehinweis 
Nur den Überzug waschen! 

Zum Auffrischen des 

Zirbenduftes, das Füllkissen 

in die frische Luft auf die 

Wäscheleine hängen – die 

Luftfeuchtigkeit macht‘s 

wieder duftend! 

Duftendes Wohlgefühl mit dem Zirben-Kipferl 

wünscht Ing. Anna Maria Waldl 


